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Bogotá D.C., 16 de Junio 2023 

 

 

DIANA CAROLINA MORA BETANCOURT 

Subdirectora para la vejez. 

 

 

Reciba un cordial saludo, 

 

En respuesta a su solicitud de información relacionada con la adherencia al tratamiento farmacológico 

de las personas mayores en la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol, en el marco de la ejecución del 

Convenio de Asociación 7461-2021 suscrito entre la Secretaría Distrital de Integración Social y la 

Corporación Social para el desarrollo de los grupos étnicos y culturales - Multiétnias, a continuación 

proporcionamos los detalles solicitados de las siguientes cinco personas mayores quienes en el 

momento del reporte no estaban siendo adherentes a los tratamientos farmacológicos: 

 

Alicia Barreiro Peña - No. Cédula: 26416766 

Persona mayor de 80 años, con diagnostico de epilepsia y síndrome epiléptico sintomáticos 

relacionados con localizaciones, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, trastorno afectivo bipolar. 

En tratamiento farmacológico: bisacodilo 5mg, salbutamol, lacosamida, bromuro de ipratropio, 

olanzapina, acido valproico 250mg.       

Se reportó que la persona mayor presentó episodios de somnolencia, lo cual resultó en su rechazo al 

tratamiento farmacológico en las tardes. Sin embargo, después de tomar las dosis de medicamentos 

por la mañana, aceptó el tratamiento. Para abordar esta situación, se solicitó la intervención del área 

de psiquiatría, quienes realizaron una evaluación y recomendaron una disminución gradual de las 

gotas de levomepromazina hasta suspenderlas por completo.  

Como resultado, ha habido una mejora significativa en la aceptación de la administración de todas las 

dosis de medicamentos por parte de esta persona mayor. 

Se anexa ultima valoración médica y ultima valoración por parte de psiquiatría.  
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Germán Vela Moreno - No. Cédula: 19217870 

Persona mayor de 71 años, que ha sido diagnosticada con hipertensión arterial, gastritis y trastornos 

del comportamiento. Actualmente, se encuentra en tratamiento farmacológico, el cual incluye 

bisacodilo, bromuro de ipratropio, esomeprazol y ácido acetilsalicílico. 

Recientemente, se reportó que esta persona mostraba rechazo hacia la dosis nocturna de su 

medicamento, específicamente la atorvastatina. Ante esta situación, se llevó a cabo una intervención 

por parte del equipo de psicología, en colaboración con los referentes familiares. Durante esta 

intervención, se explicó la importancia de recibir el tratamiento completo, incluyendo la dosis de 

atorvastatina en la noche. 

Se identificó que la persona mayor tenía confusión entre la atorvastatina y la amantadina, y expresaba 

su negativa debido a esta confusión. Sin embargo, se aclaró que la amantadina ya había sido 

suspendida y que el medicamento en cuestión era la atorvastatina. Después de esta explicación, la 

persona comprendió la diferencia y actualmente está recibiendo su tratamiento completo en todas sus 

dosis y frecuencias. 

Adjunto, se encuentra la última valoración médica realizada para su revisión. 

 

María Tránsito Barrera Laverde - No. Cédula: 41308388 

 

Persona mayor de 84 años con diagnóstico de esquizofrenia y hipertensión arterial, que está 

recibiendo tratamiento farmacológico que incluye acetaminofén, atorvastatina, bisacodilo-bromuro, 

calcio con vitamina D, espironolactona, furosemida, esomeprazol, salbutamol, beclometasona, 

aripiprazol y metformina. 

Se ha reportado ocasionalmente que esta persona muestra resistencia a tomar sus dosis de 

medicamentos debido a su negativa a recibirlos. Ante esta situación, se llevó a cabo un análisis de las 

alternativas para facilitar la administración de los medicamentos. Por recomendación médica se le 

viene suministrando dentro de los alimentos, con el ánimo de que siga con su tratamiento 

farmacológico. Actualmente, la persona está recibiendo su tratamiento completo en todas las 

frecuencias, con los medicamentos en sus alimentos. 
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Se adjunta la última valoración médica para su revisión. 

 

Tránsito Muñoz Mora - No. Cédula: 53906030 

 

persona mayor de 73 años con diagnóstico de deficiencia de calcio y trastorno del comportamiento. 

Actualmente, está recibiendo tratamiento farmacológico que incluye calcio con vitamina D3 600 

mg/200 UI, acetaminofén 500 mg y risperidona 2 mg. 

En ocasiones, se ha reportado que esta persona muestra resistencia a tomar sus dosis de 

medicamentos debido a su negativa a recibirlos, y su comportamiento se vuelve agresivo. Ante esta 

situación, se realizó un análisis de las alternativas para facilitar la administración de los medicamentos. 

Se viene suministrando en los alimentos, lo cual ha dado buenos resultados. Actualmente, la persona 

está recibiendo su tratamiento completo en todas las frecuencias, con los medicamentos en sus 

alimentos. 

Se adjunta la última valoración médica para su revisión. 

 

 

Manuel Alfredo Ramírez Duran - No. Cédula: 19299080 

 

Persona mayor de 67 años con diagnóstico de hipotiroidismo no especificado y epilepsia de tipo no 

especificado. Actualmente, está recibiendo tratamiento farmacológico que incluye ácido valproico, 

clonazepam, fenitoína, levotiroxina, acetaminofén, bisacodilo, aripiprazol y risperidona. 

 

En algunas ocasiones, se ha reportado que esta persona muestra resistencia a tomar sus dosis de 

medicamentos debido a su negativa a recibirlos, y su comportamiento se vuelve agresivo. Ante esta 

situación, se realizó un análisis de las alternativas en las formas de administración de los 

medicamentos. Se decidió macerar los medicamentos y administrarlos, cuando la persona muestra 

negación a recibir el medicamento después de múltiples intentos. 

 

Esta estrategia ha dado buenos resultados y actualmente la persona recibe su tratamiento completo 
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en todas las frecuencias. Se utiliza la administración de los medicamentos macerados solo cuando se 

presenta la negación persistente a recibir el medicamento después de haber intentado en más de tres 

ocasiones. 

Se adjunta la última valoración médica para su revisión. 

Agradecemos su interés y confianza en nuestro trabajo. Estamos comprometidos en garantizar una 

atención integral y mejorar la adherencia al tratamiento de las personas mayores en la Comunidad de 

Cuidado Tierra del Sol. 

Atentamente, 

María del Carmen García 

Representante Legal 

Anexos: historias clínicas, órdenes de medicamentos, formato administración de medicamentos Junio 2023. 
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